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失望 

你曾感到过失望吗？你曾对人失望过吗？你现在感到失望吗？失望是一种罪吗？如

果你对这些问题有任何一个肯定的回答，就知道此生不能逃避失望。失望就像我们呼吸的

空气一样是不可避免的。 

1.失望首先是在天上被体验过。 

神因天使长明亮之星的反叛而感到失望。当亚当和夏娃吃禁果时祂经历了失望，在

挪亚时代祂再次说：​耶和华就后悔造人在地上，心中忧伤​（创6：6）。洪水过后，我们听

到神在摩西的日子失望和心碎地说：​惟愿他们存这样的心敬畏我，常遵守我的一切诫命，

使他们和他们的子孙永远得福！​（申5：29）我们神的心被我们伤害。我们一遍又一遍地

让祂失望。 

希伯来语失望（parar）的词根意思是“折断”。当我们感到失望时意味着一些我们
所期望的事已折断了­期待，梦想和希望破灭。只要我们有所期待，就会失望。 

正如天父有过许多失望，作为祂儿子的耶稣也有​。让我举一些当祂还在我们中间时
令祂失望的例子。 

耶稣和无花果树。​耶稣期望在一株枝叶茂盛的无花果树上结有果实。当祂发现树上没有无

花果时是如此失望，就诅咒它（太21：19）。 

耶稣和圣殿。​当耶稣来到圣殿，期望看到祷告的人群，却发现已成为商品集散地。祂如此

失望，做了一条鞭子赶走了一切做买卖的人（太21:12）。 

耶稣和门徒们。​当祂的门徒们无法赶鬼时耶稣大失所望。祂斥责他们没有信心（太17：
14­20）。在客西马尼园当祂的门徒们睡着了时祂失望地表示：怎么样，你们不能同我警

醒片时吗？ （太26:40） 

耶稣和十个麻风病人。​祂治愈了十个麻风病患者，但只有一个回来谢恩，以致于祂说：洁
净了的不是十个人吗？那九个在哪里呢？ （路17:17） 

 我们中的每个人都能随时使耶稣失望。再说，既然耶稣不能过一种没有失望的生

活，为什么你认为会过得更好呢？不仅是耶稣对人们失望，而且...... 

2.人们对耶稣失望。 

很多人已经对耶稣失望了，而且在将来会有越来越多的人对耶稣的失望超过对任何

人。当然这种失望是毫无理由的，但仍然感到失望！所有奉耶稣的名传道，行神迹，并呼

主名的信徒都期望去天堂。在审判日当他们中的很多人听到耶稣对他们这么说将会失望的



：​你们这一切作恶的人，离开我去吧​ （太7：21­23；路：13：27）。如今有许多人对
耶稣失望，因为祂没有医治他们，祂没有为他们排忧解难，也没有为他们提供就业机会。 

以下经文向你展示在耶稣时代祂是如何让许多人对祂失望的： 

A. ​法利赛人​，律法师和文士们对祂失望因为他们认为耶稣不守安息日。祂在安息日医治

还磨麦，被看为是作工。他们对祂没有按照传统，例如洗杯盘，对于他们的问题没有给以

满意的回答，对于祂说税吏和娼妓倒比他们先进神的国而感到失望（太9：10 ­12; 12：
1­3，10­12; 15：2;太21:31）。 

 B.​撒玛利亚人对耶稣失望。​当祂经过他们的村庄时他们希望祂能医治他们的病和赶鬼。

但祂并没有满足这些期望。他们深感失望。他们没有意识到，耶稣在那一天的行程是直奔

耶路撒冷为他们的罪被钉十字架，而不是行神迹。他们这种认为耶稣会帮助治愈每个人，

满足他们的愿望的想法是错误的（路9：52­53）。 

C.​拿撒勒人对耶稣失望。​他们是如此失望，对祂充满怒气，计划把祂推下悬崖杀死祂（路

4：28­29）。 

D.当祂谈到家庭时​几乎所有的犹太人都对祂失望：​因为我来是叫 “人与父亲生疏，女儿与

母亲生疏，媳妇与婆婆生疏​（太 10:35）。​人的仇敌就是自己的家里的人​（太10:34­36 
;路14:26）。对祂来说教会聚会比家庭活动更为重要。有一次耶稣的家人想把祂从聚会

中拉出来，但耶稣说，“不，谢谢，”​凡遵行神的旨意的人，就是我的弟兄姐妹和母亲了

（可3:35 ）。 

 因着耶稣不妥协的标准和高要求让人对祂失望，甚至不让人告别家人或埋葬父亲
而去跟随祂（路9：59­62）。他们所要的王是穿着黄袍，把他们从罗马人统治下解救出

来。当祂最终成为一个囚犯，被可耻地钉在十字架上时他们对祂深感失望。他们对祂的回

应是：除掉他。 

许多去教会的人认为有基督的样式就是不让人失望。其实正相反。​人都说你好的时
候，你们就有祸了，因为他们的祖宗待假先知也是这样 ​（路6:26）。 

你与你的救主走得越近就越像祂。​仆人不能高过主人​（太10:24）。他们如何对待

耶稣，就会如何对待祂的追随者。你越像祂，就有越多的人对你失望（约7：7; 15：8; 
约一3:13）。相信与基督一般不会让人失望是魔鬼最大的一个谎言。数以百万计的人为
了不辜负任何人被弄得精疲力尽而没有意识到他们这样做是让他们的救主失望。我们被呼

召不是为了跟随人的安排，而是为了神的安排， 弟兄姐妹，只有完全成圣的人才不会让
耶稣失望。这样的人完全相信耶稣做的事都是完美无缺的。其余的人都会在祂身上找到毛

病。 

3.​失望不是罪。 

但是在心里累积失望却会带来罪。一旦你感到失望就马上抛开它。就像吗哪，如果

你保留它，就会滋生蠕虫，如：怨恨，愤怒，自怜，苦毒，报复的心，批判，终止友谊，

抑郁，不合作的心，分争，退缩等。怀着失望生活如同试图开车却踩着刹车，试图驾驶飞
机却有一个机翼不见了：你永远不会取得任何进展。你必须学会​​马上抛开失望，要常常喜



乐，作一个得胜者。大多数有心理和精神问题的人都是因为他们还没有放弃他们的失望。

你已经忘记了自己的失望的证明就是你停止思考和谈论它们。 

除了累积失望滋生蠕虫，他们还吸引了一种名叫 “所以的虫。” 这种虫有许多分类
：因为你让我失望，所以我不再与你联系，所以我不会送你圣诞贺卡，所以我不会再接你

的电话，所以我不会请你再来我家，所以我会在教会避开你或因此我会削减我的教会奉献

等。如果让大多数的失望过夜就会生​​出这种精神报复的。 

 属灵的成熟是当我们不再让我们的软弱或属灵的缺乏或有他人介于我们之间而产
生失望，是当我们不再把我们彼此之间的关系定义在：“我是否参加你的婚礼，或者你是

否记得我生日” 的基础上。​属灵的成熟是当我们意识到我们相互之间的关系必须基于耶稣
的宝血，和我们在基督耶稣里是谁及我们是属于谁的。​失望不是罪，但如果没有马上把它

们抛进遗忘的沙堆里就会导致有罪的态度。它们总是大声呼喊要我们注意，使我们的视线
离开耶稣，使我们像螺旋似的往下滑，最终被埋在自怜的坟墓里。 
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