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 《蒙召服从》 

舒尔茨弟兄信息文集第三百七十一篇 

“神不忧虑 - 你也不用忧虑” 

既然神是如此伟大，可以解决任何问题，防止任何灾难，改变历史的进程 - 显然祂没有什

么可担忧的。而我们不是神，所以我们有很多理由担心，对吧？错！我们没有理由担心，

因为我们有一位在天上的父说：“我总不会撇下你，也不丢弃你。”  这足以使我们安心

了。既然我们救恩之船的船长不担忧，为什么祂船上的乘客在生命的最大风暴中要担忧
呢？ 

忧虑使信心崩溃。它使我们失去了神为我们预备的每一样礼物。 

忧虑使你的眼睛离开耶稣。它使你专注于问题，而不是解决方法：即建立和成全你的信心

的耶稣。忧虑使你软弱，无法拿着你的信德当作藤牌，灭尽那恶者一切的火箭（弗6:16
）。忧虑使我们不能从天上支取能力，因为我们是因信蒙神能力保守的人 （彼前1：5）。

忧虑阻碍你的祷告。雅各说：只要凭信心求，一点不疑惑；因为那疑惑的人，就像那海中

的波浪，被风吹动翻腾 （雅1：6）。忧虑使个人和整个教会都软弱。所以，你们要把下垂

的手，发酸的腿挺起来 ...... （来12:12）。 

忧虑阻碍你看到别人的需要。当用各样的智慧，基督的道理丰丰富富地存在心里，用诗章

，颂词，灵歌，彼此教导，互相劝戒，心被恩感，歌颂神 （西3:16）。忧虑使你不能与

神同行。人非有信，就不能得神的喜悦 ...... （希伯来书11：6）。忧虑使天色变暗，使你

无法成功地绕过生活的阻碍。你们都是光明之子，都是白昼之子；我们不是属黑夜的，也

不是属幽暗的 （帖前5：5）。 

忧虑带给你压力，焦虑，抑郁，胃溃疡和心脏病。忧虑从来不会打胜仗或解除负担。它使

你周围的人沮丧，阻碍你成为基督的见证，使你看起来像世上的罪人。忧虑使你无法腾出

手来抓住神的应许。没有歌唱，没有意象，没有智慧，没有辨别力，没有理解力，没有力

量也没有美丽。 

如你所见忧虑的后果是无法估量的。魔鬼让我们忧虑。如果我们忧虑他就得尝所愿：失败
，无助和绝望。首先，他希望我们被个人问题所淹没，接着他让我们专注于世上的烦恼。

他让我们面对坏消息，电视，脸书和闲话。他希望我们绝望地想 “世界会变成什么样子？”
而不是想 “看谁会来到这个世界：就是万王之王，我们灵魂的牧者，大能的神，我们伟大

的代祷者！” 忧虑使我们忘记耶稣与我们同在，即使在人生最炙热的试炼中（但3：
23-25）, 祂总是和我们同在。如果我们拥有祂，就拥有一切。 

神告诉我们应该用什么信息占据我们的心思意念：弟兄们，我还有未尽的话：凡是真实的

，可敬的，公义的，清洁的，可爱的，有美名的，若有什么德行，若有什么称赞，这些事

你们都要思念 （腓4：8）。消极的信息产生消极的想法。积极的信息导致积极的态度。在

很大程度上，你成为你所想的那样的人。他心怎样思量，他为人就是怎样 （箴23：7）。

你是被你的思想所控制的。当我们越接近末世，就越为世上的事忧虑。人想起那将要临到

世界的事，就都吓得魂不附体（路21:26），所以耶稣问，当人子来的时候，遇得见世上
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有信德吗？ （路18：8）弟兄姐妹，你们要思念上面的事，不要思念地上的事 （西3：2
）。忧虑是浪费时间。一项研究表明，我们担心的事有92％从来不会发生。 

让我们现在来看看耶稣对那些忧虑者的态度。总的说来，耶稣的第一句话是带有同情的，

接着是教导的话，最后是谴责和责备的话。 

耶稣同情忧虑者的话。 

我们的主对忧虑者所讲的第一句话是不要害怕或不惧怕 。这些话在圣经中出现了198次。

耶稣明白，自从人堕落以来，每个人生来就会担忧 - 一些人比别人更多。他知道我们的本

体，思念我们不过是尘土 （诗103：14）。神对人所说的第一个字从来不是谴责。对未来

的恐惧，对未知的恐惧，对敌对势力的恐惧，对被打倒的恐惧是堕落者的遗传产物。除此

之外，我们继承了父母的恐惧。如果父亲怕蛇，他的儿子也可能怕蛇。如果母亲害怕夜晚

，她的女儿也可能会跟着害怕。通过我们的举止，行动和反应，我们将恐惧或信心传给我

们的孩子。耶稣明白这一切。在祂被钉十字架前的最后几天，祂的门徒担心他们的未来。

耶稣告诉他们：你们心里不要忧虑 ...在我父的家里有许多住处；若是没有，我就早已告诉
你们了。我去原是为你们预备地方去 （约14：1，2）。这些是对忧虑者的心理表示同情

的话。耶稣也为你预备了地方，弟兄姐妹，不仅在未来，甚至是现在（诗91：1）。 

耶稣教导忧虑者的话。 

登山宝训中有一些金玉良言：所以我告诉你们：不要为生命忧虑吃什么，喝什么；为身体

忧虑穿什么。生命不胜于饮食吗？身体不胜于衣裳吗？你们看那天上的飞鸟，也不种，也

不收，也不积蓄在仓里，你们的天父尚且养活它。你们不比飞鸟贵重得多吗？你们哪一个

能用思虑使寿数多加一刻呢？ （太6：25-27） 

在这里耶稣解释了忧虑是完全徒劳的。忧虑的结果是一无所获。其实，忧虑是一个小偷。

它让你远离所有可能临到你的好处。因此，一旦它寻求进入我们的心，就应该立即将它拒

之门外。在登山宝训里，耶稣不仅讲到心灵，而且还运用逻辑的力量：“ 如果我为野地里

的百合花和草都穿上美丽的衣裳，我岂会不在乎你这被造得只比天使小一点的，并赐予荣

耀的冠冕呢？” 接着耶稣说出了消除忧虑的良方：不要为生命忧虑吃什么，喝什么；为身

体忧虑穿什么？  这些都是外邦人所求的。你们需用的这一切东西，你们的天父是知道

的。你们要先求他的国和他的义，这些东西都要加给你们了 （太6：32-34）。每当忧虑
来敲你的门时，你把这些经节扔给魔鬼就好了。耶稣期望你的信心增长 - 否则你会付出代

价。只要你住在基督里，忧虑在你里面就没有安息之地。 

耶稣责备忧虑者的话。 

摩西打发十二个探子到应许之地去探查。两个探子带回来好消息说：“ 神能帮助我们占领
这地。” 十个探子回来担心他们没有能力杀死巨人。约书亚和迦勒关注的是击败所有巨人

的杀手。由于十个探子被他们的忧虑击败，耶和华威胁要杀他们（代上1：23-35）。在

才干的比喻中，一个人担心失去他的银子。耶稣责备他把他丢在外面黑暗里（太25:25，
30）。神期望你从忧虑转向信心。信心意味着成功。 

如果你希望你的信心增长，这是我最好的建议： 
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1.凡事顺服神。信心不会在不顺从的心中成长。信心总是会把忧虑挤走。 

2.尽量让世俗的影响远离你的生活。让你沉浸于神的事上。 

3.把你一切的忧虑卸给神，因为他顾念你们（彼前5：7）。 

4. 长时间地赞美神是最有力的抗击忧虑的武器之一（历下20：15-21）。 

这是我个人的见证，每当魔鬼试图让我忧虑，我举起双手大声赞美和称颂神，直到所有的

忧虑消失。这从来不会超过20分钟。在早期教会受第一次逼迫后，知道会有更多的逼迫，

就引用经文同心合意地高声向神说：“主啊，你是造天，地......” 不久以后，他们就都被

圣灵充满（徒4：24-31）。 

神不忧虑，那些定睛于主的人也不用忧虑。 
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