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祷告的代价 

最近我与你分享了关于祷告的必要性：是要人常常祷告。今天我要给你讲的是祷告

的代价。耶稣基督的教会总是由所留余数的人扛在他们的肩膀上：这些人意识到祷告所付

出的代价并不少，正如E.M. 邦德所说：不花代价的祷告是一无所获的。这些少数人已经算

过它的代价，并愿意做定时和长时间的赞美和代祷。他们知道祷告是光荣的工作，确实是

最有回报的事;祷告是全心投入的事;仅有耶稣基督的教会有这祷告的特权。 

翻开启示录看看在末日到底什么是真正有价值的。我们的神关注的是什么： 

另有一位天使拿着金香炉来，站在祭坛旁边。有许多香赐给他，要和众圣徒的祈祷

一同献在宝座前的金坛上。那香的烟和众圣徒的祈祷从天使的手中一同升到神面前。天使

拿着香炉，盛满了坛上的火，倒在地上，随有雷轰，大声，闪电，地震。（启8：3-5） 

祷告是对神的一种献祭。是昂贵和非常珍贵的献祭。神不会接受在忙碌中所做的廉

价的无诚意的祷告。神不会满足于剩余时间所做的祷告正如祂不会悦纳旧约时所献的有瑕

疵的祭物。如果祷告不是诚心诚意献给神的，就不是神愿意接受的祭物。如果是，它会像

香一样到达神的宝座，且在将来会以自己的方式震撼世界。 

现在让我们来考虑祷告在四个方面的代价：在时间，质量，放弃某些事和耐心方面。 

1.时间的成本。他既辞别了他们，就往山上去祷告（可6:46）。你不能只是把祷告

增加在你现在所做的事情中。你必须把一些事先放一边。弟兄姐妹，你献给神的是什么呢？

有抱负的运动员和音乐家们毫不犹豫地调整他们的生活方式以达到他们的目标。让我们不

要比他们做得还少。 

在祷告中每花一分钟都会增加代价。祷告三十分钟的代价远远超过祈告到第三分钟

的。你的生活方式，舒适度和习惯都会因花更多的时间祷告被更多的修改。你会说更多的

“不”：对朋友，亲戚，电话，外出和社交说 “不”; 对购物，电视，互联网和脸书说 “不”。

如果你把祷告视为必需的，如果你开始做出牺牲：愿意奉献甜美的时间做祷告;即使你还没

有进入状态，光是所做的牺牲就将改变你的生命。你的面容会被改变。你的目光会更有远

见。你会对不同的事情微笑。当你逐渐进入状态后你会发现自己对原本熟悉的环境感觉越

来越陌生了。 

2.生活质量的代价。当我在这里谈到的质量，并不是指衣服，食物或住所。我说的

是属灵的品质。这里需要有圣洁。对祷告者总是要求圣洁。在我们祷告之前需要洁净。 

那召你们的即是圣洁，你们在一切所行的事上也要圣洁。因为经上记着说：“你们

要圣洁，因为我是圣洁的。” （彼前1：15-16） 



谁能登耶和华的山？谁能站在他的圣所？就是手洁心清;不向虚妄，起誓不怀诡诈的

人。（诗24：3,4） 

义人祈祷所发的力量是大有功效的。 （雅5：16） 

促使那些拒绝过圣洁生活的人来参与祷告是浪费时间。我们需要过圣洁的生活才能

做神圣的工作。不要相信这句话：“每个人都应该来祷告会”，除非加上每个人都是圣洁

的。这些人如果还没有放弃一些事，还没有把自己钉在十字架上，他们只会阻碍祈祷会。

如果他们认为来参加祷告会是帮助教会的话，他们就错了。耶稣在睚鲁的家有一个祈祷会。

他死去的女儿需要被拯救。耶稣在开始祷告会之前必须让大部分人出门（可5：40）。在那

里的很多人是不与神相交的。弟兄姐妹，我若心里注重罪孽，主必不听（诗66:18）。然而，

不要把那些真心寻求神的人拒绝在祷告会门外。他有可能会在祷告会里得救。 

祷告是为了圣徒。给我们的劝诫是明确的：举起圣洁的手（提前2：8）。圣洁的手

是顺服的手。事实上，我们需要超出顺服，超出我们在下一段经文所看到的明确的权利： 

并且我们一切所求的，就从他得着，因为我们遵守他的命令，行他所喜悦的事。（约

前3：22） 

3.放弃的代价。一旦你投入祷告，让它干扰你目前的生活方式;你将失去人的荣誉。

但不要悲伤，你会恍然大悟认识到荣誉一直是一个障碍，阻碍了你的信心，因为所有那些

寻求荣誉的人，得不到信心的大能。 

耶稣说：你们互相受荣耀，却不求从独一之神来的荣耀，怎能信我呢？（约5:44） 

神的尊贵和荣耀成为你的新衣。你会很喜欢它们的。不久之后在你祷告的地方会变

为强大的堡垒，从那里射出有力的火箭进入敌方领土。你投入越多，你越会享受这场战斗。

你会发现你的火力，你的武器和你的统帅都远远超过任何敌人对你的攻击。当你在战斗中

精疲力竭时，你永远能确信增援不会姗姗来迟。赞美神！ 

4.耐心的代价。随着新的背起十字架的生活，把更多的时间用于祷告，你将不得不

放弃对立竿见影效果的钟爱。许多祷告很快得到应答，但更多的没有。它们似乎已经消失

在宇宙的黑洞里。有些人会告诉你，你是在浪费时间，有时怀疑的小鸟会在你的头上筑窝。

赶走它们！因为铺天盖地的，无可匹敌的，绝对的真理是：义人的祷告决不会在黑洞中落

空，它们会安全平稳地抵达神的宝座，并在永恒中彰显它们一切的成果。 

祷告不是浪费时间，不祷告才是。没有祷告则一事无成。耶稣告诉我们离了祂，我

们就不能做什么（约15：5），要人常常祷告（路18：1）。因此雅各说，你们得不着，是

因为你们不求（雅4：2）。 

如果祷告是浪费时间： 

1.耶稣不会要求我们做这事; 



2.耶稣就不会排除事物亲自来做; 

3.保罗在所有基督徒里是最浪费时间的。 

而与此相反的：光是耶稣和保罗祷告的大能所产生的成就，比世界上任何其他两个

人加在一起的都大。祷告的奖赏是，你的善工会通过审判的烈火，不会被烧毁。让祷告成

为你生活的一个重要组成部分。你永远不会后悔。哦，借着基督你的主得胜的这种感觉真

好！弟兄姐妹，一旦你开始，它会改变你的生活，胜过多次到祭坛前认罪。 
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