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 ​《蒙召服从》 

舒尔茨弟兄信息文集第四百​三十​篇 

压力和热情 

我心紧紧地跟随你​......​（诗63：8）。 

你曾经觉得生活像高压锅吗？你曾感受到被来自各方面的压力所包围吗？你有没有听说过

这样的话：“我再也忍受不了这样的压力了，” 或者 “因为大学的压力，我儿子已经失去了

信心,” 或者 “我的丈夫因为工作压力而开始在周日上班了，” 或者 “我女儿被迫进入她不

想要的婚姻”？ 压力导致精神崩溃，家庭分裂，自杀，愤怒，焦虑，毒瘾，酗酒，以及各

式各样的借口和犯罪。我的朋友，我有话要告诉你。我们永远不会摆脱这些压力。人类的

存在不可避免地与压力息息相关。因此，让我们逐一探讨不同阶层的人所面对的压力。 

世界的压力 

传道人​面临教会成长的巨大压力。每当两位传道人见面时，不免会问：“你们的教会有多

大？” “去年你为多少人受洗？” 传道人的一生几乎都是关于能否使教会人数增长。如果他

不能，就会被视为失败者。因此，许多传道人因为压力而不再传道，却想出各种噱头或降

低圣经标准以使教会成长。这是很多传道人处理压力的方式。 

上班族​的压力。压力来自于因老板的心血来潮而搬到另一个城市，把家庭和教堂生活连根

拔起。压力来自于因加班而出卖他的周日敬拜，并放弃了他作为家中祭司的角色，只能成

为一个远远跟随耶稣的人。基督徒上班族因压力而屈服于性诱惑，色情或在工间休息时爆

粗口。压力来自于因要爬上成功的阶梯而跟朋友和同事有相同的标准。所有这些压力都可

以归咎于工作。 

家庭主妇​的压力来自于为了 “她们的生命有成就感” 得到一份工作而不是换尿布，洗碗和

熨烫衬衫。压力来自于孩子们需要像同龄人一样的穿着，希望有一个男朋友或女朋友，要

求观看不适当的电视节目，花几个小时用电子产品，在十六岁时有性体验，或者十七岁就

有一辆车却没有宵禁！再加上来自于学校的压力，希望孩子远离家庭和教堂进行乐队排练

，参加篮球比赛和其他运动或活动。 

大学生​的压力。他们入学时保持传统的基督教价值观，他们中的大多数在大学四年里以世

俗哲学知识充斥，洗脑，在离校时离弃了他们的信仰，成为不信神的人。 

对压力的回应是热情 

即使不是物理学家都知道压力必须被另一种压力克服。而在这种情况下，我们称之为得胜

的压力：对神的热情！如果你对神的热情超过世界的压力，你将会赢得每一步。每一个陷

入罪中，屈服于世界的压力，都会对神的事情失去热情。 

所有得胜的圣徒们有一个共同点，就是他们每天都在热切地追求神。他们所有的欲望，野

心和动机都被扔进一个叫做神旨意的大箱子里，而任何不适合神的箱子的东西都被撇在一

边，被视为木头，干草和茬子，等着在大审判时被烧毁。记得有人说过耶稣：​因我为你的
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殿心里焦急，如同火烧......​（诗69：9）。让同样的激情把你们全部烧起来，使你不会离

开摆在你面前的功课。 

当耶稣死在十字架上时，圣殿的帘子被撕裂为两半，并且每个人都被要求进入至圣所，住

在那里与神亲密相交。只有在那里，我们对三一神的热情被烧得更炙热，把我们所有其它

的激情全都烧掉。当人心中拥有神圣的火热，就对神热情和对人灵魂得救有特别感动。世

上的一切压力都变得无足轻重，那只是世间的烦恼，早晚会消失。 

当一个人对神有火热之心被要求牺牲主日敬拜而加班时，他会毫不犹豫满有把握地说“谢

谢但不用了”。当对神有这样的热情时，他会像一只蜜蜂被一罐蜂蜜吸引一样，被祷告会

吸引。 

当一位家庭主妇热爱神时，她不那么属灵的孩子想拥有世上的东西所带来的压力不过是像

两岁小孩拉着母亲裙摆而已。这样有信念的母亲的目标是：​教养孩童，使他走当行的

道......​（箴22：6）。她们将目标固定在这个方向，以致于孩子的抱怨和生气会受到责备

而不是稍许的同情。这样的妇女知道，对母亲的呼召不会高过全职母亲。她们知道这呼召

高过作女律师，医生，科学家和新闻记者。 

对来自于世界的压力的回应是对神的热爱，导致对世界绝对不妥协的生活，不会舍不得杀

死亚甲王所有的羊，乃至亚甲王本人（撒上15：1 -9）。对神的这种热情来自圣灵，不

会在大祭司家门外取暖时否认耶稣（可14：66-72）。 

对神的这种热情不会让我们的大学生在世俗的压力下屈服，并将他们带出大学，带领不信

的人得救，并为神大发热心！对神的这种热情会使学生更关心迷失的同学而不是专注于自

己的平均成绩。让我们不要责怪世界摧毁我们年青人的信仰。相反，责备他们对神缺乏热

情。噢，我们都可以：​......要得神在基督耶稣里从上面召我来得的奖赏​（腓3:14），如

同保罗一样。 

我们如何得到对神的热情呢？ 

首先，我们要对救恩有正确的看法。我们必须认识到从一开始就要认罪悔改，并从主里重

生（约一1：9;路13：3;启3:20）。我们必须经历羔羊的宝血洒在心里的门框和门楣

上。接着我们必须继续与神同行，跟随圣灵，并且将经历更深的洁净。神宝血的洁净就是

有光的地方。因此，约翰说：​我们若在光明中行，如同神在光明中，就彼此相交，他儿子

耶稣的血也洗净我们一切的罪​（约一1：7）。 

如果你从主里重生，却不跟随光行走，你将成为埃及的居民，没有宝血的遮盖。​保罗所讲

救恩的全部内容都用这句话来表达：“在基督里面”。他用了76次，这意味着：“在光中”，

并用以下的话：​......进到完全的地步​......（来6：1）。如果你没有意识到与神同行的重

要性，你永远不会对主有热情。这样，你会一次又一次陷入撒旦的陷阱。你会成为一个

“属肉体” 的基督徒，即不冷不热的基督徒，在审判日耶稣会把他从口中吐出去（启3:16

）。不要被骗！ 

其次，我们必须养成属灵的习惯。重生之后，我们必须从出生一开始，就不要让老我再做

出任何决定（路9:23）。老我决不会跟随耶稣走一步。它必须不断被钉在十字架上。我
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们要成为见证人和争取每一个机会做见证（箴3：6;启12:11）。只有做见证的基督徒才

是得胜者。我们必须：​要常常喜乐，不住地祷告，凡事谢恩......​（帖前5：16-17），因

为神住在祂百姓的赞美中（诗22：3）。 

最后，我们必须每天早上抛开一切与神单独会面：读经，等待神的指示，让祂光照我们并

鼓励我们，让我们感受到激励和圣灵的大能，亲近神，祂会向我们靠近。基督徒只有愿意

花时间站在神的火焰旁，才能沾到火并且是神热情的火。 

压力？我们都有。但我们都不需要屈服于这个世界的压力。如果我们对神的热情超过世界

或魔鬼可能给我们带来的任何压力就不会有任何人对压力低头。无论我们是孩子，学生还

是成年人，都是如此。 


